
Öppna förskolan Fröhuset, Knivsta familjecentral 
Program öppna förskolan (0-5 år) 

Måndagar kl.9-12 inomhus, Sångstund kl.10.00. Utomhus kl.10.00-12.00. Fika till självkostnadspris 
30 kronor kontant serveras vid verksamhet inne. Förskollärare och socionom möter dig vid 
varje verksamhet. 

Datum Plats Tema  

15 Januari Fröhuset, Kapellvägen 4 Återkoppling jullovet Anna- musiker/pedagog 
Peri BHV 

22 Januari Stängt   

29 Januari Fröhuset, Kapellvägen 4 Familjeliv – Relationer Katja BHV 

5 Februari Fröhuset, Kapellvägen 4 Familjeliv – Närvaro Anna -musiker/pedagog 

12 
Februari 

Fröhuset, Kapellvägen 4 
Familjeliv - COPE 

Patrik familjebehandlare 

19 
Februari 

Fröhuset, Kapellvägen 4 Barnkonventionen   

26 
Februari 

Fröhuset, Kapellvägen 4 
Familjeliv – Mående 

Information från Stegen 

4 mars 
Grillning vid skogen bakom 
hundrastgården Ängby 

Fysisk aktivitet 
Levnadsvanor 

 

Tisdag 5 
mars 

Fröhuset, Kapellvägen 4 Föreläsning ’Må bra som 
förälder’ 

Psykolog Anton 
Dahlberg 

11 mars Fröhuset, Kapellvägen 4 Bekräftelse  

18 Mars 
Fröhuset, Kapellvägen 4 Språkutveckling och 

högläsningens betydelse 
Bibliotekarie 

 

25 Mars Fröhuset, Kapellvägen 4 COPE-triangeln Patrik familjebehandlare 

1 april Stängt    

8 april Fröhuset, Kapellvägen 4 Språk och samspel Logoped och 
specialpedagog 

15 april 
Fröhuset, Kapellvägen 4 

Självkänsla och medkänsla 
Anna-  musiker/pedagog 

22 april Fröhuset, Kapellvägen 4 Ramar – respektfull 
gränssättning 

Mia och Mattias 
familjebehandlare 

29 april Fröhuset, Kapellvägen 4 Munhälsa Tandhygienist 

6 maj Fröhuset, Kapellvägen 4 Levnadsvanor Anna - musiker/pedagog 
Peri BHV 

13 maj Fröhuset, Kapellvägen 4 5 gånger mer kärlek  
Anette -familjebehandlare 

Besök 

Anna-musiker/pedagog 

 



Förändringar kan förekomma. All information läggs ut på kommunens hemsida och Facebook – 
Fröhuset. Vid frågor kontakta familjecentralens samordnare på mejladressen 

carolin.angman@knivsta.se 

 

 
o 17/6 gemensam utflykt till Årsta 4h-gård mellan klockan 9.30-11.30 
o Vi stänger Fröhuset från den 21/6-16/8. 
o Dagläger för familjer via anmälan 19/6 och 14/8.  
o Öppnar verksamhet med Vagnspromenad den 17/8 klockan 9-10 följt av 

babycafé klockan 10.15–12.00 
 

 

20 maj 
Grillning skogen bakom 
hundrastgården Ängby Normer och värderingar 

 

27 maj Lekparken Ängby samfällighet Samspel och Skärmar  

3 juni Lekparken Ängby samfällighet Jämställt föräldraskap Anna -musiker/pedagog 

10 juni Lekparken Ängby samfällighet Relationer Peri BHV 

17 juni 

Utflykt 4h-gården i Årsta kl.9.30-
11.30 

Vitkålsgatan 78A, 754 49 Uppsala 

Kommunikation och 
förväntningar  


	Öppna förskolan Fröhuset, Knivsta familjecentral

